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MESTARI FORSMANIN KEITTIOSSA

\/\LB{ &)
VYOI OLLA MESTARI

Mestari Forsman syntyi sielld, missa ihmisten toiveet ja tarpeet kohtasivat.
Keittiomestarimme paatti tehda meille juuri sellaista ruokaa, joka meille
parhaiten maistuu. Osaavilla otteilla ja intohimoisella asenteella syntyy
kerta toisensa jilkeen toinen toistaan maistuvampia ruokia. On meille
kunnia-asia tarjota aina pelkéstain parasta poytaan.

MESTARI FORSMANIN KEITTIOSSA

Makuasioista ei tingita

Taivaallinen makuelamys, ei sen vahempaa - makuasioista emme
tingi. Herkullinen ateria syntyy parhaista raaka-aineista vakevalla
ammattitaidolla ja rautaisella kokemuksella.

Valmistamme kotimaista hyvaa

On vastuullista kayttaa lahella tuotettua kotimaista lihaa - Siksi me
kaytamme nauta-, kana- ja possuruokien liharaaka-aineena aina
suomalaista, laadukasta lihaa.

Pakkauksellakin on vilia

Pakkaamme valmistamamme ruoat aina ymparistoystavallisiin
pakkauksiin ja rasioihin. Kierratysmateriaaleista valmistetut

pakkauksemme ovat varitykseltaan uniikkeja.

RUOKAKIRJA 2024




ESTARI
()i

PELKASTAAN PARASTA POYTAAN

Makueldmyksia
Laadukasta ruokaa
Missa ja milloin vain nautittavaksi

MAKU

Tarkoin valitut makuparit
Uniikit mausteseokset
Parhaimmat ainekset

LAADUKKAAT RAAKA-AINEET
Lahiruoka

Kotimainen liha
Huolella valitut lajikkeet & yksilot

VAIN PARAS ON KYLLIN HYVAA

Suurella sydamella
Osaavilla otteilla
Vakevalla asenteella
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MESTARI FORSMAN
- LOUNASKONSEPTI

Mestari Forsmanin valmiiksi mietitty ja toimivaksi todettu lounaskonsepti tarjoaa
huolettoman tavan aloittaa lounastarjoilu ilman suuria investointeja, ruoanvalmistus-
keittiota tai omaa mestarikokkia. Lounas perustuu puhtaisiin raaka-aineisiin seka
suomalaiseen lihaan, joita asiakkaasi varmasti arvostavat.

MESTARI FORSMANIN KEITTIOSSA

Kotiruokalounas sinun brandillasi

Mestari Forsmanin lounaskonsepti tehdaan
aina ravintolasi nakoiseksi. Markkinointima-
teriaaleissa kaytetaan ravintolasi omaa logoa

- Mestari Forsman on konseptinimi, joka ei nay
kuluttajille. Lounas sisltaa aina leivan, salaatin,
ruokajuoman ja yhden lampiman lounasvaihto-

ehdon parhaista raaka-aineista.

Valmis lounas alle kahden tunnin

tyomaaralla

Henkilokunnan aktiivinen tyoaika on mini-
maalinen: 30 minuutissa lammitetaan ruoka
seka nostetaan salaatit ja muut tarjoilut esille
poytaan. Lounaan aikana pdydan yllapitoon
kaytetaan 30 minuuttia ja loppusiivoukseen
kuluu 30 minuuttia. Aktiivinen tydaika on aina

siis vain yhteensa 1,5 tuntia.

Mit3 konsepti sisaltaa?

Mestari Forsmanin lounaskonseptissa ravinto-
lasi saa nayttavan ja toimivan buffetmoduulin
seka lounasmyynnin tueksi erilaisia mainosma-
teriaaleja, kuten lounaslistapohjat, nayttoma-
teriaalia seka ulkojulisteita. Lisaksi konseptiin
sisaltyy astiat 96 henkildlle. Autamme myos
katelaskelmissa ja suunnittelemme lounaslistat

puolestasi jos nain tahdot.

RUOKAKIRJA 2024

Kenelle konsepti on tehty?

Mestari Forsmanin lounaskonsepti on
suunniteltu lounastarjoilun aloittamista
harkitseville seka alle 80 lounasta paivas-
sa myyville ravintoloille, kahviloille seka
huoltoasemille. Konsepti sopii loistavasti
myds kaikille niille, jotka vasta suunnitte-
levat ravintolan perustamista tai karsivat

henkildkuntapulasta.

Kannattavuutta pienella
investoinnilla

Konseptimme on kannattava jo silloin, kun

myyt kymmenen lounasta paivassa. Keittio-
varusteina riittaa uuni seka tiskikone - Muu
materiaali sisaltyy konseptimaksuun. Ruoka
on aina turvallista ja myyntikatteen hallinta
helppoa. Henkildkunnan tarve on vahaists,
eika onnistumiseen tarvita kovapalkkaisia

keittidalan ammattilaisia.

Konseptimaksu

Sopimus solmitaan kerralla aina 24
kuukaudeksi ja maksu on 250€/kk. Talla
summalla saat kayttoosi valmiin konsep-
tin, joka sisaltaa kaiken edelld mainitun ja
jonka kaikki toiminnot on mietitty valmiiksi

puolestasi.

Kiinnostuitko? Kysy meilta lisaa Mestari Forsman -lounaskonseptista!



VALMISTETTU
® |§ SUOMESSA

HERKULLISTA
LAHIRUOKAA

llman laadukkaita ja maistuvia raaka-aineita ei voi tehda parasta.
Siksi me valmistelemme kaiken huolella. Tutkimme erilaisia
lajikkeita ja valitsemme vain parhaat yksil6t keittidllemme
valmistettavaksi. Lisdksi teemme yhteistyota aina vastuulliseen
tuotantoon sitoutuneiden sopimustuottajien kanssa.

Hankimme ruokiemme raaka-aineet aina niin lahelta kuin
mahdollista - Perunamme tulevat Pohjanmaalta, juurekset
Pohjanmaalta seka Satakunnasta ja poronliha Lapista.

Myds kaikki kayttamamme maitotuotteet ovat kotimaisia.
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MESTARI
FORSMAN

MESTARI FORSMAN PORSAAN KASSLERIA SEESAM-VALKOSIPULIKASTIKKEESSA 3kg

Mestari Forsman Kassler med Sesam-Vitloksas 3kg

Valmistettu st laisesta lihasta/
Tillverkad av finlandskt kott
6407850°050508

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

Aineosat: vesi, sianliha (44 %), sokeri, muunnettu maissitarkkelys, maltodekstriini, jodioitu suola, karamel-
lisoitu sokeri, auringonkukkasljy, seesaminsiemen, valkosipuli, maissitarkkelys, soijakastikejauhe (vehni),
Energia/Energi 495 kJ/m8 keal hiivauute, mausteet (inkivaari, korianteri, fenkoli, anis), sakeuttamisaine ksantaanikumi, happamuudensaa-
tdaine sitruunahappo. Sianlihan alkupera Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa

Rasva/Fett 659 120-130 °C:ssa n. 30 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
josta tyydyttynytta/varav mattat fett 2,49 "
n ) Ingredienser: vatten, svinkétt (44 %), socker, modifierad majsstarkelse, maltodextrin, joderat salt, kara-
Hiilihydraatit/Kolhydrat 649 melliserad socker, solrosolja, sesamfrén, vitldk, majsstirkelse, sojasdspulver (vete), jastextrakt, kryddor

josta sokereita/varav sockerater 259 (ingefara, koriander, fankal, anis), fértjockningsmedel xantangummi, surhetsreglerande medel citronsyra.
Svinkétts ursprung Finland. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien frén formen. Hetta upp i120-130 °C ugns-

Ravtels bibey o849 varme ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
Proteiini/Protein 829
Suola/Salt 129

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN KARAMELLIPOSSU JA KAFFIRLIME-PURJOPAISTOS 3kg

Mestari Forsman Karamelliserad Flasksas och KaFﬁrIime-Purjolékgraténg 3kg

Valmistettu laisesta lihasta/
Tillverkad av finlandskt kott
780 0 014 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

GLUTEENITON/GLUTENFRI

Aineosat: sianlihakastike 86 % (sianliha (63 %), vesi, soijakastike (vesi, soijaproteiinihydrolysaatti, suola), sii-
rappi, sipuli, valkosipuli, seesaminsiemen, seesamisljy, limemehu, rapsiéljy, inkivaari, sokerisiirappi, muunnettu
Energia/Energi 740 kJ/177 keal maissitarkkelys, suola, etikka, mausteet (chili, mustapippuri), vari E 150c, sokeri. Sianlihan alkupera Suomi.),
purjopaistos 14 % (purjosipuli (13 %), rapsidljy, seesaminsiemen, muunnettu perunatarkkelys, jodioitu suola,

Rasva/Fett 999 kaffirlimenlehti, maltodekstriini). Voimakassuolainen. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 28g 130-140 °C:ssa n. 40 minuuttia, sisélampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
Hiilihydraatit/Kolhydrat 899 Ingredienser: griskéttsés 86 % (svinkétt (63 %), vatten, sojasds (vatten, sojaproteinhydrolysat, salt), sirap, |k,

josta sokereita/varav sockerater 679 vitlok, sesamfron, sesamolja, limesaft, rapsolja, ingeféra, sockersirap, modifierad majsstarkelse, salt, attika,
kryddor (chili, svartpeppar), fargamne E 150c¢, socker. Svinkdtts ursprung Finland.), purjoldkgraténg 14 % (pur-
joldk (13 %), rapsolja, sesamfrén, modifierad potatisstarkelse, joderat salt, kaffirlimeblad, maltodextrin). Kraftigt
Proteiini/Protein 139 saltad. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien frén formen. Hetta upp i 130-140 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till
innertemperaturen +75 °C. Férvaring: under +6 °C.

Ravintokuitu/Fiber 039

Suola/Salt 159

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN BROILERI KORMA 3kg
Mestari Forsman Kyckling Korma 3kg

Tillverkad av finlindskt kott

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI

| || ”| Valmistettu suomalaisesta lihasta/
796

Aineosat: broilerinliha (39 %), kookoskerma, porkkana, lanttu, sipuli, tomaattimurska (tomaatti, tomaattimehu),
keltainen porkkana, vesi, mausteet (mm. tomaatti, valkosipuli, chili, juustokumina, inkivaari, korianteri, kurkuma,
Energia/Energi 550 kJ/132 keal kumina, kardemumma, cayenne, kaneli, neilikka), tomaattipyre, rapsidljy, sokeri, suola, fariinisokeri, punaviinie-

tikka, stabilointiaineet (E 451, E 450), aromi, dekstroosi, happamuudensaataine sitruunahappo, sakeuttamisai-

Rasva/Fett 869 ne ksantaanikumi. Broilerinlihan alkuperad Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 529 130-140 °C:ssa n. 30 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
Hiilihydraatit/Kolhydrat 439 Ingredienser: kycklingkétt (39 %), kokosgradde, morot, klrot, [6k, krossade tomat (tomat, tomatsaft), gula mo-
josta sokereita/varav sockerater 379 rot, vatten, kryddor (bl.a. tomat, vitldk, chili, spiskummin, ingeféra, koriander, gurkmeja, kummin, kardemumma,
Ravintokuitu/Fiber 099 cayennepeppar, kanel, nejlika), tomatpuré, rapsolja, socker, salt, farinsocker, rédvinsvinager, stabiliseringsme-
del (E 451, E 450), arom, dextros, surhetsreglerande medel citronsyra, fortjockningsmedel xantangummi. Kyck-
Proteiini/Protein 88g lingkétts ursprung Finland. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien frén formen. Hetta upp i 130-140 °C ugnsviarme
Suola/Salt 046 g ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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KYPSAT LIHAT

KALATUOTTEET

MESTARI
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MESTARI FORSMAN BROILERINFILEE PIPPURIKASTIKKEESSA 3kg
Mestari Forsman Kycklingfilee och Pepparsés 3kg

aringsinnehilli100 g

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

481 kJ/5 keal
529

299

479

Mg

02g

129

189

Valmistettu | ta lihasta/
Tillverkad av finlandskt kstt
6'407800"004742 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

GLUTEENITON/GLUTENFRI

Aineosat: broilerinfilee (44 %), vesi, laktoositon ruokakerma, palmurasva, suola, maltodekstriini, mausteet

(mm. mustapippuri, paprika, viherpippuri, rosmariini, chili ancho, chili, paahdettu chili, cayenne), muunnettu
perunatarkkelys, perunatarkkelys, sokeri, aromit, rapsiéljy, siipikarjanrasva, kasvisliemi (tiivistetty kasvipro-

teiini, suola, auringonkukkasljy), karamellisoitu sokeri, fariinisokeri, salottisipulipyre, hapettumisenestoaine
rosmariiniuute, fermentoitu sokeri, konjakki, sitruskuitu. Broilerinlihan alkupera Suomi. Voimakassuolainen.

Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 40 minuuttia, sisé|émp6ti|aan

+75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: kycklingfilé (44 %), vatten, laktosfri matlagningsgridde, palmfett, salt, maltodextrin, kryddor
(bl.a. svartpeppar, paprika, grénpeppar, rosmarin, chili ancho, chili, rokt chili, cayennepeppar), modifierad
potatisstarkelse, potatisstarkelse, socker, aromer, rapsolja, fiaderfafett, gronsaksbuljong (kondenserad
vegetabiliskt protein, salt, solrosolja), karamelliserad socker, farinsocker, schalottenlékpuré, antioxidations-
medel rosmarinextrakt, fermenterad socker, konjak, citrusfiber. Kycklingkéttets ursprung Finland. Kraftigt
saltad. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien fran formen. Hetta upp i 130-140 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till
innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN BROILERIA BEARNAISEKASTIKKEESSA 3kg

Mestari Forsman Kyckling i Bearnaisesds 3kg

615330
MEn

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0,01 g

594 kJ/142 keal
81g

279

4,79

149

0,49

139

129

VAHALAKTOOSINEN/LAG LAKTOSHALT
GLUTEENITON/GLUTENFRI

6407

02

800 1442

Aineosat: broilerinfilee (44 %), vesi, laktoositon kerma, rasvajauhe (auringonkukkasljy, glukoosisiirappi,
tarkkelys), muunnettu maissitarkkelys, jodioitu suola, mausteet (mm. rakuuna, paprika, chili, cayenne),
sokeri, kananmunajauhe, aromit (mm. selleri, kurkuma), rapsidljy, sitruunajauhe, séiléntaaine maitohappo,
sakeuttamisaineet (guarkumi, ksantaanikumi), hiivauute, happamuudensaatéaine sitruunahappo. Broilerin-
lihan a|kuperé Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 40 minuuttia,
sisalampatilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: kycklingfilé (44 %), vatten, laktosfri gradde, fettpulver (solrosolja, glukossirap, starkelse), mo-
difierad majsstérke|5e, joderat salt, kryddor (bl.a. clragon, paprika, chili, cayenne), socker, Sggpulver, aromer
(bl.a. selleri, gurkmeja), rapsolja, citronpulver, konserveringsmedel mjélksyra, fortjockningsmedel (guarkarn-
mjol, xantangummi), surhetsreglerande medel citronsyra. Kycklingkéttets ursprung Finland. Uppvarmning:
Ta bort skyddsfolien fré&n formen. Hetta upp i 130-140 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till innertemperaturen
+75 °C. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN KALAPIHVI PAPRIGANOKASTIKKEESSA 3kg
Mestari Forsman Fiskbiff Med Papriganosés 3kg

5062
MEn

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehéll i100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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839 kJ/202 keal
159

659

839

169

059

799

11g

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI

303

09

Aineosat: kalapihvi 50 % (kirjolohi 31 % (Suomi), laktoositon kerma, perunahiutale, kananmuna, jodioitu suola,
muunnettu maissitarkkelys, valkopippuri), kastike 50 % (vesi, laktoositon kerma, perunatarkkelys, auringon-
kukkasljy, glukoosisiirappi, mausteet (mm. valkosipuli, oregano, kurkuma, valkopippuri), maltodekstriini, sokeri,
suola, tomaattipyre, riisijauho, muunnettu maissitarkkelys, aromi, paprika, hiivauute, punajuurijauhe). Kuumen-
nus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 30 minuuttia, sisdlampétilaan +75 °C. Sailytys alle
+6 °C.

Ingredienser: fiskbiff 50 % (regnbage 31 % (Finland), laktosfri gradde, potatisflinga, dgg, joderat salt, modi-
fierad majsstarkelse, vitpeppar), sds 50 % (vatten, laktosfri gradde, potatisstarkelse, solrosolja, glukossirap,
kryddor (bl.a. vitlok, oregano, gurkmeja, vitpeppar), maltodextrin, socker, salt, tomatpuré, rismjél, modifierad
majsstarkelse, arom, paprika, jastextrakt, rétbetpulver). Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien frdn formen. Hetta
upp i130-140 °C ugnsvarme ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
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PIHVIT JA PYORYKAT

MESTARI

FORSMAN

MESTARI FORSMAN JAUHEMAKSAPIHVI 3kg/n80g

Mestari Forsman Malen Leverbiff 3kg/ca8og

615421
ME:

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynytta/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

645 kJ/153 keal
59

19

g

139

08g

16g

129

Valmistettu st laisesta naud ksasta/
Tillverkad av finlindskt nétlever
6'407800"023460 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

GLUTEENITON/GLUTENFRI

Aineosat: naudan maksa (82 %), peruna, porkkana, sipuli, perunajauho, jodioitu suola, mausteet (meirami,
mustapippuri). Kuumennus: Siirra pihvit uuninkestavaan vuokaan. Kuumenna uunissa 120-130 °C:ssa n. 20
minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: nétlever (82 %), potatis, morot, |6k, potatismjél, joderat salt, kryddor (mejram, svartpeppar).
Uppvirmning: Lagg biffarna i en ugnsform. Hetta upp i 120-130 °C ugnsvarme ca 20 minuter, till innertempera-
turen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN JAUHELIHAPIHVI 3kg/n100g
Mestari Forsman Kottfarsbiff 3kg/caioog

5024
ME:

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

m2 kJ/268 keal

99
81g

4,39
069

2,39
18g
29

Val ettu I ta lihasta/
Tillverkad av finlindskt kott
6'407850"050249 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

GLUTEENITON/GLUTENFRI

Aineosat: liha 82 % (nauta, sika), kananmuna, laktoositon ruokakerma, hernekuitu, perunahiutale, jodioitu
suola, mausteet (mustapippuri, maustepippuri), valkosipuli, karamellisoitu sokeri. Voimakassuolainen. Sian- ja
naudanlihan alkuperd Suomi. Lihapitoisuus 82 %. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa
120130 °C:ssa n. 40 minuuttia, sisdlampétilaan +75 °C. Séilytys alle +6 °C.

Ingredienser: kott 82 % (nét, svin), dgg, laktosfri matlagningsgriadde, artfiber, potatisflinga, joderat salt,
kryddor (svartpeppar, kryddpeppar), vitlok, karamelliserad socker. Kraftigt saltad. Svin- och nétkétts ursprung
Finland. Kotthalt 82 %. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien frdn formen. Hetta upp i120-130 °C ugnsvérme ca
40 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN LINDSTROMIN PIHVI 3kg/n100g

Mestari Forsman Lindstromsbiff 3kg/caioog

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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948 kJ/228 kcal
59

639

729

289

289

149

219

Valmistettu laisesta lihasta/
Tillverkad av finldndskt kott
640 39

7850"0505 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI

Aineosat: liha 64 % (nauta, sika), kananmuna, siilykepunajuuri 20 % (punajuuri, vesi, sokeri, etikka, mausteet,
suola, aromi), laktoositon ruokakerma, sipuli, hernekuitu, perunahiutale, jodioitu suola, mausteet (musta-
pippuri, maustepippuri), valkosipuli, karamellisoitu sokeri. Voimakassuolainen. Sian- ja naudanlihan alkupera
Suomi. Lihapitoisuus 64 %. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 100-110 °C:ssa n. 45 minuut-
tia, sisdlampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: kott 64 % (nét, svin), 8gg, konserverad rédbeta 20 % (rédbeta, vatten, socker, attika, kryddor,
salt, arom), laktosfri matlagningsgradde, [k, artfiber, potatisflinga, joderat salt, kryddor (svartpeppar, krydd-
peppar), vitlok, karamelliserad socker. Kraftigt saltad. Svin- och nétkétts ursprung Finland. Kétthalt 64 %.
Uppvirmning: Ta bort skyddsfolien frdn formen. Hetta upp i 100-110 °C ugnsvarme ca 45 minuter, till inner-
temperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.



MESTARI

FORSMAN

MESTARI FORSMAN LIHAPYORYKKA 3kg/ni5g
Mestari Forsman Koéttbullar 3kg/caisg

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynytta/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

1058 kJ/255 kcal
189

779

4,69

099

2,49

79

29

Valmistettu suon ta lihasta/
Tillverkad av finlandskt kstt
6'407850"050874% LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

GLUTEENITON/GLUTENFRI

Aineosat: liha 78 % (nauta, sika), kar laktoositon r ma, sipuli, hernekuitu, perunahiutale, jodioi-
tu suola, mausteet (mustapippuri, maustepippuri), valkosipuli, karamellisoitu sokeri. Voimakassuolainen. Sian- ja
naudanlihan alkuperd Suomi. Lihapitoisuus 78 %. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa

100-110 °C:ssa noin 30 minuuttia, sisdlampatilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: kott 78 % (nét, svin), dgg, laktosfri matlagningsgriadde, |6k, rtfiber, potatisflinga, joderat salt,
kryddor (svartpeppar, kryddpeppar), vitlok, karamelliserad socker. Kraftigt saltad. Svin- och ndtkétts ursprung
Finland. Kétthalt 78 %. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien fran formen. Hetta upp i 100-110 °C ugnsvarme ca
30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN LIHAPULLAT JA KERMAINEN RUSKEAKASTIKE 3kg
Mestari Forsman Kéttbullar med Graddig Brunsés 3kg

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynytta/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

71 kJ/171 keal

139
599
489
149
129
939
159

Valmistettu suon
Tillverkad av finlindskt kott
0898 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENEFRI

ta lihasta/

64

0

07850705

Aineosat: lihapullat 50 % (liha 31 % (nauta, sika), kananmuna, laktoositon ruokakerma, sipuli, hernekuitu, peru-
nahiutale, jodioitu suola, mausteet (mustapippuri, maustepippuri), valkosipuli, karamellisoitu sokeri. Lihapullien
lihapitoisuus 78 %. Sian- ja naudanlihan alkupera Suomi.), ruskeakastike 50 % (vesi, laktoositon ruokakerma

(22 %), tomaattipyre, muunnettu maissi- ja perunatarkkelys, suola, lihaliemijauhe (naudanluut, suola, aromit,
mausteet (sipuli, valkosipuli), naudan rasva, naudanlihajauhe, maltodekstriini, sitruunamehujauhe), vari E 150¢,
aromi, mustapippuri, tomaatti, vasikanlihaliemi). Voimakassuolainen. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumen-
na uunissa 100-110 °C:ssa noin 30 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: kéttbullar 50 % (kott 31 % (nét, svin), gg, laktosfri matlagningsgriadde, 15k, artfiber, potatisflinga,
joderat salt, kryddor (svartpeppar, kryddpeppar), vitlok, karamelliserad socker. Kétthalt 78 %. Svin- och nétkétts
ursprung Finland.), brunsds 50 % (vatten, laktosfri matlagningsgradde (22 %), tomatpuré, modifierad majs- och
potatisstarkelse, salt, buljongpulver (ndtkéttsben, salt, arom, kryddor (16k, vitlok), notkéttsfett, nétkottspulver,
maltodextrin, citronjuicepulver), fairgdmne E 150c, arom, svartpeppar, tomat, kalvbuljong). Kraftigt saltad. Upp-
varmning: Ta bort skyddsfolien frdn formen. Hetta upp i 100-110 °C ugnsvarme ca 30 minuter, till innertempera-
turen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
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MESTARI
FORSMAN

MESTARI FORSMAN UUNIJUURES 3kg
Mestari Forsman Ugnsrostade Rotfrukter 3kg

5019 ||||

6407

GLUTEENITON/GLUTENEFRI

0

0

50705019

| || I LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
8 5
Aineosat: juurekset 86 % (sipuli, lanttu, porkkana, palsternakka), laktoositon vei, siirappi, rapsiéljy, hunaja,

jodioitu suola, timjami. Voimakassuolainen. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa
120-130 °C:ssa n. 30 minuuttia, sisilampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

E ia/E i kJ/130 keal
e Erere) 543 kJ/130 kea Ingredienser: rotfrukter 86 % (I5k, kalrot, morot, palsternacka), laktosfri smér, sirap, rapsolja, honung,
Rasva/Fett 799 joderat salt, timjan. Kraftigt saltad. Uppvérmning: Ta bort skyddsfolien frén formen. Hetta upp i 120130 °C
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 329 ugnsvarme ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
Hiilihydraatit/Kolhydrat 129
josta sokereita/varav sockerater 109
Ravintokuitu/Fiber 349
Proteiini/Protein g
Suola/Salt 139

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN PERUNAMUUSI 3kg

Mestari Forsman Potatismos 3kg

L & 5026 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
% ME GLUTEENITON/GLUTENFRI
€ s 6'407850°050263

Aineosat: peruna (75%), laktoositon kerma, laktoositon ruokakerma, laktoositon voi, jodioitu suola.
Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 120-130 °C:ssa n. 45 minuuttia, sisélampétilaan +75 °C.

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehélli100 g:

Energia/Energi 644 kJ/155 kcal Sailytys alle +6 °C.

Rasva/Fett 10g Ingredienser: potatis (75 %), laktosfri gradde, laktosfri matlagningsgradde, laktosfri smér, joderat salt.
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 61g :’el;?;:::t\::zg;as ?éf';;t‘ciiis:;hj:df:Téf?gn‘wen. Hetta upp i 120-130 °C ugnsvarme ca 45 minuter, till inner-

Hiilihydraatit/Kolhydrat 139
josta sokereita/varav sockerater 149

Ravintokuitu/Fiber o079

Proteiini/Protein 219

Suola/Salt 19

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN PAAHDETTU MAKUPERUNA 3kg m
Mestari Forsman Rostad Smakpotatis 3kg

615422 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
MEﬂ 6,07800"023477 VEGAANINEN/VEGANSK

Aineosat: peruna 93 % (Suomi), mausteet (mm. aurinkokuivattu tomaatti), inverttisokerisiirappi, vesi,
etikka, suola, misotahna (vesi, soija, riisi, suola), tomaattipyre, paprika, valkosipuli, chili, rapsisljy, inki-
Energia/Energi 383 kJ/91 keal vaaripyre, soijakastike (soijapapu, suola, etikka), sitruskuitu, aromi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo.
Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa noin 40 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

ngsinnehalli100 g:

Rasva/Fett 0449
josta tyydyttynytta/varav méttat fett og Ingredienser: potatis 93 % (Finland), kryddor (bl.a. soltorkad tomat), invertsockersirap, vatten, attika,
o . salt, misopasta (vatten, soja, ris, salt), tomatpuré, paprika, vitldk, chili, rapsolja, ingefarapuré, sojasés
Hiilihydraatit/Kolhydrat 18g (sojabdna, salt, attika), citrusfiber, arom. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien fr&n formen. Hetta upp i
josta sokereita/varav sockerater 339 130-140 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
Ravintokuitu/Fiber 289
Proteiini/Protein 249
Suola/Salt 0859

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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MESTARI
FORSMAN

MESTARI FORSMAN PAAHDETTU PIKKUPERUNA 3kg
Mestari Forsman Rostad Smépotatis 3kg

615204
ME:

gsinnehill i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynytta/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

347 kJ/82 kcal
069

og

179

139

og

219

129

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
61407800"017582 VEGAANINEN/VEGANSK

Aineosat: peruna, jodioitu suola, rypsicljy. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa
130-140 °C:ssa n. 20 minuuttia, sisilampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: potatis, joderat salt, rypsolja. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien frdn formen. Hetta upp i
130-140 °C ugnsvéarme ca 20 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN KERMAPERUNAT 3kg
Mestari Forsman Graddpotatis 3kg

5095
MEn

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

496 kJ/m9 keal
649

389

49

08g

og

g

g

GLUTEENITON/GLUTENFRI

64

o
~N—

| LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

[0 e R —
(| —
O —
o

U e—
Ul e—

o
O
O

Aineosat: peruna, laktoositon ruokakerma (20 %), smetana (laktoositon kerma), jodioitu suola, muunnettu
maissitarkkelys. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 45 minuuttia,
sisalampatilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: potatis, laktosfri matlagningsgradde (20 %), smetana (laktosfri gradde), joderat salt, modi-
fierad majsstarkelse. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien fran formen. Hetta upp i 130-140 °C ugnsvarme ca
45 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN MAUSTERIISI 2kg

Mestari Forsman Kryddig Ris 2kg

5157
ME:

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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649 kJ/154 keal
4,49

0449

259

059

059

279

091g

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
VEGAANINEN/VEGANSK

64
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Aineosat: keitetty riisi 94 % (vesi, riisi), rapsiéljy, jodioitu suola, dekstroosi, mausteet (mm. minttu), sitruuna-
mehujauhe. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Peita vuoka kannella. Kuumenna uunissa 100-110 °C:ssa n. 15
minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: kokt ris 94 % (vatten, ris), rapsolja, joderat salt, dextros, kryddor (bl.a. mynta), citronsaftpulver.
Uppvirmning: Ta bort skyddsfolien frén formen. Tack med locket. Hetta upp i 100-110 °C ugnsvarme ca 15
minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.



MESTARI FORSMAN BASMATIRIISI 3kg

Mestari Forsman Basmatiris 3kg

615205
ME:

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehalli100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynytta/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

415 kJ/98 keal
0,29

og

229

11g

049

29

og

MESTARI
FORSMAN

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
61407800"017599 VEGAANINEN/VEGANSK

Aineosat: vesi, basmatiriisi, inverttisokerisiirappi, etikka. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Peitd vuoka kannel-
la. Kuumenna uunissa 100-110 °C:ssa n. 15 minuuttia, sislampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: vatten, basmatiris, invertsockersirap, attika. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien fr&n formen.
Tack med locket. Hetta upp i 100-110 °C ugnsvérme ca 15 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring
under +6 °C.

MESTARI FORSMAN MARINOITU PUNASIPULI

Mestari Forsman Marinerad RadIok 1kg

615477
MEn

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

422 kJ/99 keal
O1g
olg

239
229

159
g
0,479

HUOM! PAKKAUSKOKO MUUTTUNUT

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

GLUTEENITON/GLUTENFRI

VEGAANINEN/VEGANSK
6407800°024771

Aineosat: punasipuli (71 %), sokeri, punaviinietikka, jodioitu suola. Valmi hje: Tarjoa sellaisenaan. Sailytys

alle +6 °C.

Ingredienser: rod|ok (71 %), socker, rédvinsvinager, joderat salt. Tillagning: Servera som s&dan. Férvaring
under +6 °C.

MESTARI FORSMAN KARAMELLISIPULI

Mestari Forsman Karamelliserad Lok 1kg

615476

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

ME

787 kJ/188 kcal

109

099
229

229

189

139

g

HUOM! PAKKAUSKOKO MUUTTUNUT

780070247

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
VEGAANINEN/VEGANSK

Aineosat: sipuli (78 %), sokeri, rapsidljy, siirappi, jodioitu suola, emulgointiaine auringonkukkalesitiini, aromi,

vari beta-karoteeni. Valmi hje: Tarjoa sellaisenaan. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: |6k (78 %), socker, rapsolja, sirap, joderat salt, emulgeringsmedel solroslecitin, arom, fargam-
ne betakaroten. Tillagning: Servera som sddan. Férvaring under +6 °C.
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MESTARI

FORSMAN

MESTARI FORSMAN MAKUKAALLI 2,5kg
Mestari Forsman Smaksatt Kal 2,5kg m

615450 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
M E GLUTEENITON/GLUTENFRI
i 6'40 4146

VEGAANINEN/VEGANSK

7800702
-
w
5 j halli . Aineosat: porkkana (30 %), kaali (30 %), keltainen porkkana (15 %), sokeri, vesi, paprika, rapsiéljy, etikka,
v gsinnehall 1100 g: muunnettu perunatarkkelys, chili, merisuola. Saattaa siséltaa pienia maaria selleria. Valmistusohje: Tarjoa
< Energia/Energi 371kJ /88 keal sellaisenaan tai kylmien ja kuumien ruokien komponenttina. Sailytys alle +6 °C.
‘L’ Rasva/Fett 229 Ingredienser: morot (30 %), k3l (30 %), gul morot (15 %), socker, vatten, paprika, rapsolja, ttika, modifierad
-l josta tyydyttynytta/varav méttat fett 029 poﬁatisstérkelse, thili, havssalt.:an ifl:\n(e:hélla spar av selleri. Tillagning: Servera som sddan eller del av kalla
och varma ratter. Férvaring under +6 °C.
Hiilihydraatit/Kolhydrat 16 g
josta sokereita/varav sockerater 149

Ravintokuitu/Fiber 2g

Proteiini/Protein 059

Suola/Salt 0999

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

20 RUOKAKIRJA 2024



MESTARI
FORSMAN

RUOKAKIRJA 2024 21



KASTIKKEET

MESTARI

FORSMAN

MESTARI FORSMAN YRTTITOMAATTIKASTIKE 2,5kg
Mestari Forsman Ort-Tomatsas 2,5kg

5013
MEa

ngsinnehilli100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynytta/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

270 kJ/64 keal

2,49
0,29

929
859
19
1Ng
199

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
6z, 050133 VEGAANINEN/VEGANSK

07850

Aineosat: tomaattimurska (tomaatti 29 %, tomaattimehu), vesi, tomaattipyre, sokeri, rapsidljy, punaviinietikka,
jodioitu suola, mausteet (mm. basilika, oregano, va|kosipu|i)A Voimakassuolainen. Kuumennus: Kuumenna
100-asteisessa uunissa noin 30 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Kuumennuslampétilassa ja -ajassa voi olla
uunikohtaisia eroja. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: krossad tomat (tomat 29 %, tomatsaft), vatten, tomatpuré, socker, rapsolja, rédvinsvinager,
joderat salt, kryddor (bl.a. basilika, oregano, vitlok). Kraftigt saltad. Uppvarmning: Hetta upp i 100 graders
ugnsvarme ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Uppvarmningstemperatur och -tid kan variera beroen-
de p& ugn. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN KERMAINEN RUSKEAKASTIKE 2,5kg
Mestari Forsman Graddig Brunsés 2,5kg

5088
MEn

nehilliioo g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

364 kJ/88 kcal
699

419

499

29

olg

149

g

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI

407 O 050881

Aineosat: vesi, laktoositon ruokakerma (44 %), tomaattipyre, muunnettu maissi- ja perunatarkkelys, suola,
|iha|iemijauhe (naudanluut, suola, aromit, mausteet (Sipu|i, va|kosipu\i), naudan rasva, naudan|ihajauhe,
maltodekstriini, sitruunamehujauhe), véri E 150¢, aromi, mustapippuri, tomaatti, vasikanlihaliemi. Kuumennus:
Kuumenna 100-asteisessa uunissa noin 30 minuuttia, sisé|émp6ti|aan +75 °C. Kuumennus|émp6ti|assa ja -ajassa
voi olla uunikohtaisia eroja. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: vatten, laktosfri matlagningsgradde (44 %), tomatpuré, modifierad majs- och potatisstarkelse,
salt, buljongpulver (nétkottsben, salt, arom, kryddor (I8k, vitlék), nétkéttsfett, ndtkdttspulver, maltodextrin,
citronjuicepulver), fargamne E 150c, arom, svartpeppar, tomat, kalvbuljong. Uppvarmning: Hetta upp i 100
graders ugnsvarme ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Uppvarmningstemperatur och -tid kan variera
beroende p& ugn. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN PAPRIGANOKASTIKE 2,5kg

Mestari Forsman Papriganosés 2,5kg

615308
MEn

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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610 kJ/147 keal
129

629

789

239

0449

Mg

g

|||I|| | | GLUTEENITON/GLUTENFRI
6407

02

00 108

” || LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
A

8

Aineosat: vesi, laktoositon kerma, perunatarkkelys, auringonkukkasljy, glukoosisiirappi, mausteet (mm. val-
kosipuli, oregano, kurkuma, valkopippuri), maltodekstriini, sokeri, suola, tomaattipyre, riisijauho, muunnettu
maissitarkkelys, aromi, paprika, hiivauute, punajuurijauhe. Kuumennus: Kuumenna 100-asteisessa uunissa
noin 30 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Kuumennuslampétilassa ja -ajassa voi olla uunikohtaisia eroja.
Siilytys alle +6 °C.

Ingredienser: vatten, laktosfri gradde, potatisstarkelse, solrosolja, glukossirap, kryddor (bl.a. vitlsk,
oregano, gurkmeja, vitpeppar), maltodextrin, socker, salt, tomatpuré, rismj6|, modifierad majsstérke|se,
arom, paprika, jastextrakt, rétbetpulver. Uppvarmning: Hetta upp i 100 graders ugnsvérme ca 30 minuter,
till innertemperaturen +75 °C. Uppvarmningstemperatur och -tid kan variera beroende p& ugn. Férvaring
under +6 °C.



MESTARI
FORSMAN

MESTARI FORSMAN SEESAM-VALKOSIPULIKASTIKE 2,5kg
Mestari Forsman Sesam-Vitloksas 2,5kg

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
VEGAANINEN/VEGANSK

61531
ME:
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Aineosat: vesi, sokeri, muunnettu maissitarkkelys, maltodekstriini, karamellisoitu sokeri, jodioitu suola, aurin-
gonkukkaéljy, seesaminsiemen, valkosipuli, maissitarkkelys, soijakastikejauhe (vehna), hiivauute, mausteet
Energia/Energi 283 kJ/67 keal (mm. inkivaari, korianteri, anis), sakeuttamisaine ksantaanikumi, happamuudensaatsaine sitruunahappo.
Voimakassuolainen. Kuumennus: Kuumenna 100-asteisessa uunissa noin 30 minuuttia, sisalampétilaan +75

KASTIKKEET

Rasva/Fett 129 °C. Kuumennuslampétilassa ja -ajassa voi olla uunikohtaisia eroja. Sailytys alle +6 °C.
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett olg . . . .
. . Ingredienser: vatten, socker, modifierad majsstarkelse, maltodextrin, karamelliserad socker, joderat salt, sol-
Hiilihydraatit/Kolhydrat 139 rosolja, sesamfrén, vitlok, majsstarkelse, sojasdspulver (vete), jastextrakt, kryddor (bl.a. ingeféra, koriander,

josta sokereita/varav sockerater 59 anis), fértjockningsmedel xantangummi, surhetsreglerande medel citronsyra. Kraftigt saltad. Uppvirmning:
Hetta upp i 100 graders ugnsvérme ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Uppvarmningstemperatur

Rayntokuiti/Ritey 59 och -tid kan variera beroende p& ugn. Férvaring under +6 °C..
Proteiini/Protein 0,69
Suola/Salt 169

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN BEARNAISEKASTIKE 2,5kg

Mestari Forsman Bearnaisesés 2,5kg

615354 A
ME: 6'407800"0220

VAHALAKTOOSINEN/LAG LAKTOSHALT
GLUTEENITON/GLUTENFRI
4

7

Aineosat: vesi, laktoositon kerma, rasvajauhe (auringonkukkadljy, glukoosisiirappi, tarkkelys), muunnettu
maissitarkkelys, kananmunajauhe, mausteet (mm. rakuuna), jodioitu suola, sokeri, aromit (mm. selleri,
Energia/Energi 698 kJ/168 keal kurkuma, paprika), sitruunajauhe, sailéntaaine maitohappo, sakeuttamisaineet (guarkumi, ksantaanikumi),
hiivauute, happamuudensaatdaine sitruunahappo. Kuumennus: Kuumenna 100-asteisessa uunissa noin 30

ngsinnehilli100 g:

Rasva/Fett 49 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Kuumennuslémpétilassa ja -ajassa voi olla uunikohtaisia eroja. Sailytys: alle
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 4949 +6°C
Hiilihydraatit/Kolhydrat 8749

josta sokereita/varav sockerater 2g Ingredienser: vatten, laktosfri gradde, fettpulver (solrosolja, glukossirap, starkelse), modifierad majs-

. . . starkelse, dggpulver, kryddor (bl.a. dragon), joderat salt, socker, aromer (bl.a. selleri, gurkmeja, paprika),
Ravintokuitu/Fiber 059 citronpulver, konserveringsmedel mjélksyra, fétjockningsmedel (guarkarnmjél, xantangummi), jastextrakt,
Proteiini/Protein 149 surhetsreglerande medel citronsyra. Uppvarmning: Hetta upp i 100 graders ugnsvarme ca 30 minuter, till

innertemperaturen +75 °C. Uppvarmningstemperatur och -tid kan variera beroende pa ugn. Férvaring:
Suola/Salt g under +6 °C.

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0,02 g

MESTARI FORSMAN NAKKI-PEKONI STROGANOFF 3kg

Mestari Forsman Frankfurter-Bacon Stroganoff 3kg

5107 Valmistettu laisesta lihasta/
Tillverkad av finldndskt katt

ME: dro7800"004728 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI

Aineosat: makkara 38 % (sianliha, vesi, kamara, stabilointiaineet (E 1412, E 450), jodioitu suola, dekstroosi,
perunakuitu, savuaromi, mausteet (mm. valkopippuri, inkivaari, paprika), hapettumisenestoaine E 301, aromit,
saildntaaine natriumnitriitti), laktoositon ruokakerma, vesi, pekoni 7 % (sianliha, vesi, jodioitu suola, dekstroosi,
stabilointiaine E 450, hapettumisenestoaine E 307, sailontaaine natriumnitriitti), sipuli, sailykekurkku (kurkku, vesi,
etikka, sokeri, suola, sailéntaaineet (natriumbentsoaatti, kaliumsorbaatti), aromi), sinappi (vakiviinaetikka, sinapin-

(Emerigfey B 709 Ll Ll siemen, sokerisiirappi, sokeri, glukoosi-fruktoosisiirappi, suola, varit (E 150¢, E 101), aromi), smetana (laktoositon
Rasva/Fett 49 kerma), tomaattipyre, rapsi5|jy, muunnettu maissitérkke|ys, |iha\iemijauhe (naudanluut, suola, aromit, mausteet
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 579 (sipuli, valkosipuli), naudan rasva, naudanlihajauhe, maltodekstriini, sitruunamehujauhe), suola, vérit (E 150¢, be-
ta-karoteeni), aromit, mausteet (mm. mustapippuri, laakerinlehti), tomaatti, vasikanlihaliemi. Voimakassuolainen.
Hiilihydraatit/Kolhydrat 539 Sianlihan alkupera Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 40 minuuttia,
josta sokereita/varav sockerater 239 sisédlampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
Ravintokuitu/Fiber olg Ingredienser: korv 38 % (svinkdtt, vatten, svél, stabiliseringsmedel (E 1412, E 450), joderat salt, dextros, potatisfi-
L . ber, rékarom, kryddor (bl.a. vitpeppar, ingeféra, paprika), antioxidationsmedel E 301, aromer, konserveringsmedel
Proteiini/Protein 589 natriumnitrit), laktosfri matlagningsgradde, vatten, bacon 7 % (svinkétt, vatten, joderat salt, dextros, stabilise-
Suola/Salt 159 ringsmedel E 450, antioxidationsmedel E 301, konserveringsmedel natriumnitrit), |6k, konserverad gurka (gurka,
vatten, attika, socker, salt, konserveringsmedel (hatriumbensoat, kaliumsorbat), arom), senap (vatten, attiksprit,
100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g senapsfron, sockersirap, socker, glukos-fruktossirap, fargamne (E 150¢, E 101), arom), smetana (laktosfri gridde),

tomatpuré, rapsolja, modifierad majsstérkelse, buljongpulver (nétkéttsben, salt, arom, kryddor (I8k, vitlok), nt-
kottsfett, notksttspulver, maltodextrin, citronjuicepulver), salt, fargamnen (E 150¢, betakaroten), aromer, kryddor
(bl.a. svartpeppar, lagerblad), tomat, kalvbuljong. Kraftigt saltad. Svinkétts ursprung Finland. Uppvarmning: Ta
bort skyddsfolien fran formen. Hetta upp i130-140 °C ugnsvirme ca 40 minuter, till innertemperaturen +75 °C.
Férvaring under +6 °C.
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KASTIKKEET

MESTARI

FORSMAN

MESTARI FORSMAN BOLOGNAISEKASTIKE 2,5kg

Mestari Forsman Bolognaise 2,5kg

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynytta/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

580 kJ/139 keal
919

399

519

39

079

899

0939

Valmistettu suomalaisesta lihasta/

| |I ||| | Tillverkad av finlandskt kott

0027 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI

6407

50705

8

Aineosat: liha 44 % (nauta, sika), vesi, sipuli, tomaattipyre, tomaattimurska (tomaatti, tomaattimehu), porkkana,
pa|sternakka, muunnettu maissitérkke|ys,jodioitu suola, sokeri, mausteet (mm. va\kosipu“, basilika, timjami,
laakerinlehti), maissitarkkelys, perunaproteiini. Sian- ja naudanlihan alkuperad Suomi. Kuumennus: Kuumenna
100-asteisessa uunissa noin 30 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Kuumennuslampétilassa ja -ajassa voi olla
uunikohtaisia eroja. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: kétt 44 % (ndt, svin), vatten, 6k, tomatpuré, krossade tomat (tomat, tomatsaft), morot, palster-
nacka, modifierad majsstarkelse, joderat salt, socker, kryddor (bl.a. vitlok, basilika, timjan, lagerblad), majsstar-
kelse, potatisprotein. Svin- och notkétts ursprung Finland. Uppvérmning: Hetta upp i 100 graders ugnsvirme
ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Uppvarmningstemperatur och -tid kan variera beroende p8 ugn.
Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN METSASIENIKASTIKE 2,5kg
Mestari Forsman Vild Svampsas 2,5kg

615388
i ME

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi
Rasva/Fett

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett
Hiilihydraatit/Kolhydrat

josta sokereita/varav sockerater
Ravintokuitu/Fiber
Proteiini/Protein

Suola/Salt

479 kJ/115 keal
789

319

939

199

079

169

0729

GLUTEENITON/GLUTENFRI

6407

0228

| | | I" VAHALAKTOOSINEN/LAG LAKTOSHALT
800 52

Aineosat: vesi, laktoositon ruokakerma, sienet 8 % (haapa- ja kangasrousku, herkkutatti, herkkusieni,
osterivinokas), sipuli, maltodekstriini, muunnettu maissitarkkelys, rapsiéljy, palmurasva, suola, aromit (mm.
maito), hiivauute, laktoosi, sokeri, perunatarkkelys, mausteet (mm. ruohosipuli, kurkuma), auringonkukkasljy,
maitoproteiini, happamuudensaatdaine sitruunahappo Kuumennus: Kuumenna 100-asteisessa uunissa noin
30 minuuttia, sisalampatilaan +75 °C. Kuumennuslampétilassa ja -ajassa voi olla uunikohtaisia eroja. Sailytys
alle +6 °C.

Ingredienser: vatten, laktosfri matlagningsgradde, svampar 8 % (skogs- och pepparriska, stensopp, cham-
pinjon, ostronkivling), [k, maltodextrin, modifierad majsstarkelse, rapsolja, palmfett, salt, aromer (bl.a. mjslk),
jastextrakt, laktos, socker, potatisstarkelse, kryddor (bl.a. graslok, gurkmeja), solrosolja, mjélkprotein, surhets-
reglerande medel citronsyra. Uppvarmning: Virm i 100 graders ugnsvirme ca 30 minuter, till innertemperatu-
ren +75 °C. Uppvarmningstemperatur och -tid kan variera beroende p8 ugn. Férvaring under +6 °C.

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0,34 g
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MESTARI

FORSMAN

MESTARI FORSMAN KINKKUKIUSAUS 3kg
Mestari Forsman Skinkfrestelse 3kg

5138 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
40 13853

7850

-
-
<
o
- ineosat: peruna, laktoositon kerma, kinkkuvalmiste (kinkku (8 %), vesi, jodioitu suola, dekstroosi, stabilointiaine
g Ai t: p laktoositon k kinkkuvalmiste (kinkku (8 %), vesi, jodioi la, dek i, stabilointiail
= E 450, hapettumisenestoaine E 301, sailontaaine natriumnitriitti), lihavalmiste (sianliha (6 %), vesi, stabilointiaineet
5" Energia/Energi 522 kJ/125 keal (E 1412, E 450), jodioitu suola, sakeuttamisaineet (ksantaanikumi, E 407a), dekstroosi, hapettumisenestoaine E 301,
] séildntaaine natriumnitriitti), sipuli, vesi, muunnettu maissitarkkelys, jodioitu suola, lihaliemijauhe (naudan luut,
5 Rasva/Fett 739 suola, aromit, mausteet (mm. valkosipuli), naudan rasva, naudanlihajauhe, maltodekstriini, sitruunamehujauhe),
< josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 49 mausteet (timjami, mustapippuri). Sianlihan alkuperd Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa
g Hilihydraatit/Kolhydrat o 130-140 °C:ssa n. 40 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
E josta sokereita/varav sockerater 129 Ingredienser: potatis, laktosfri gradde, skinkprodukt (skinka (8 %), vatten, joderat salt, dextros, stabiliserings-

. . . medel E 450, antioxidationsmedel E 301, konserveringsmedel natriumnitrit), kéttprodukt (svinkdtt (6 %), vatten,

Ravintokuitu/Fiber 129

stabiliseringsmedel (E 1412, E 450), joderat salt, fértjockningsmedel (xantangummi, E 407a), dextros, antioxida-
Proteiini/Protein 439 tionsmedel E 301, konserveringsmedel natriumnitrit), I8k, vatten, modifierad majsstarkelse, joderat salt, buljong-
pulver (nétkdttsben, salt, arom, kryddor (bl.a. vitlok), nétksttsfett, nétkdttspulver, maltodextrin, citronjuicepulver),
kryddor (timjan, svartpeppar). Svinkétts ursprung Finland. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien frén formen. Hetta
upp 1130-140 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

Suola/Salt 129

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN LOHIKIUSAUS 3kg

Mestari Forsman Laxfrestelse 3kg

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
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Aineosat: peruna, laktoositon kerma, lohi (9 %), sipuli, savulohirouhe 5 % (lohi, suola), vesi, muunnettu
maissitarkkelys, jodioitu suola, maltodekstriini, mausteet (mm. tilli, valkosipuli, korianteri, kumina), kalajauho,
perunatarkkelys, palmurasva, hiivauute, sitruunamehujauhe, aromi. Kalan alkupera Norja. Kuumennus: Poista

Energia/Energi 677 kJ/163 keal
iz g 77 ki/163 vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 40 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
Rasva/Fett ng
. . . Ingredienser: potatis, laktosfri gradde, lax (9 %), |5k, rokt lax 5 % (lax, salt), vatten, modifierad majsstar-
ta tyydyttynytt ttat fett 5 { ' e ' ' '
jostaltyydvitynvitaaragmatiatic 549 kelse, joderat salt, maltodextrin, kryddor (bl.a. dill, vitl&k, koriander, kummin), fiskpulver, potatisstarkelse,
Hiilihydraatit/Kolhydrat 109 palmfett, jastextrakt, citronsaftpulver, arom. Fiskens ursprung Norge. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien
josta sokereita/varav sockerater 149 frén formen. Hetta upp i130-140 °C ugnsvérme ca 40 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring
under +6 °C.
Ravintokuitu/Fiber 129
Proteiini/Protein 4,49
Suola/Salt g

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN JUUSTOINEN POROKIUSAUS 3kg
Mestari Forsman Renfrestelse med Ost 3kg

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

600195 GLUTEENITON/GLUTENFRI
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Aineosat: peruna, laktoositon kerma, poronlihavalmiste 8 % (poronliha (Suomi ja Ruotsi), saksanhirvenliha
(Uusi-Seelanti), vesi, suola, stabilointiaine E 451, dekstroosi, hapettumisenestoaine E 301, savuaromi, s&ilon-
Energia/Energi 718 kJ/173 keal taaine natriumnitriitti), sipuli, sulatejuusto 5 % (juusto, sulatesuolat (E 452, E 331, E 339), voi, suola), pekoni
(sianliha, vesi, suola, dekstroosi, stabilointiaine E 450, hapettumisenestoaine E 315, sailéntaaine natriumnit-
riitti), lihaliemijauhe (naudanluut, suola, aromit, naudan rasva, naudanlihajauhe, mausteet (sipuli, valkosipuli),
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 679 sitruunamehujauhe), jodioitu suola, mustapippuri. Sianlihan alkupera Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta
kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 40 minuuttia, sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Rasva/Fett 129

Hiilihydraatit/Kolhydrat ng
josta sokereita/varav sockerater 159 Ingredienser: potatis, laktosfri gradde, renkéttprodukt 8 % (renkétt (Finland och Sverige), kronhjort-
Ravintokuitu/Fiber 169 kott (Nya Zeeland), vatten, salt, stabiliseringsmedel E 451, dextros, antioxidationsmedel E 301, rokarom,
konserveringsmedel natriumnitrit), |6k, smaltost 5 % (ost, smaltsalter (E 452, E 331, E 339), smér, salt), bacon
Proteiini/Protein 519 (svinkatt, vatten, salt, dextros, stabililiseringsmedel E 450, antioxidationsmedel E 315, konserveringsmedel
Suola/Salt 0929 natriumnitrit), buljongpulver (nétkottsben, salt, arom, notkéttsfett, nétkottpulver, kryddor (18k, vitlsk),

citronjuicepulver), joderat salt, svartpeppar. Svinkétts ursprung Finland. Uppvérmning: Ta bort skyddsfolien
frén formen. Hetta upp i130-140 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g under +6 °C.
+6 °C.
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MESTARI
ORSMAN

MESTARI FORSMAN KERMAINEN LIHA-KAALILAATIKKO 3kg
Mestari Forsman Graddig Kott-Kallada 3kg

Valmistettu suomalaisesta lihasta/
Tillverkad av finlindskt kott
LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI

Aineosat: valkokaali, liha 27 % (nauta, sika), laktoositon ruokakerma (23 %), sipuli, riisi, siirappi, laktoositon
voi, |iha|iemijauhe (naudan luut, suola, aromit, mausteet (mm. va|kosipu|i), naudan rasva, naudan|ihajauhe,
Energia/Energi 695 kJ/166 keal maltodekstriini, sitruunamehujauhe), jodioitu suola, mausteet (valkopippuri, meirami). Naudan- ja sianlihan
alkupera Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 40 minuuttia,

gsinnehalli100

Rasva/Fett 979 sisdlampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 489 i . .

. . Ingredienser: vitkal, kdtt 27 % (ndt, svin), laktosfri matlagningsgriadde (23 %), [0k, ris, sirap, laktosfri smér,

Hiilihydraatit/Kolhydrat 129 buljongpulver (nétkdttsben, salt, arom, kryddor (bl.a. vitldk), nétkéttsfett, nétkdttspulver, maltodextrin,

josta sokereita/varav sockerater 489 citronjuicepulver), joderat salt, kryddor (vitpeppar, mejram). Nét- och svinkétts ursprung Finland. Uppvérm-
Ravintokuitu/Fiber e ning: Ta bort"skydfisfolien frén formen. Hetta upp i130-140 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till innertemperatu-

ren +75 °C. Férvaring under +6 °C.

Proteiini/Protein 739
Suola/Salt 0749

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN PYTTIPANNU 3kg
Mestari Forsman Pyttipanna 3kg

Valmistettu st laisesta lihasta/
Tillverkad av finlandskt kott
LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI

7800

640

Aineosat: peruna, makkara 14 % (sianliha, vesi, perunatérkkelys, naudanliha, silava, kamara, koneellisesti eroteltu
sianliha (Suomi), jodioitu suola, perunakuitu, stabilointiaine E 450, naudan sidekudosproteiini, dekstroosi, malto-
dekstriini, hapettumisenestoaine E 301, mausteet (korianteri, inkivaari, valkopippuri, fenkoli), séiléntaaine natrium-
nitriitti, aromit (mm. paprika)), lihavalmiste 14 % (naudanliha, vesi, perunatarkkelys, mausteet (mustapippuri, sipuli,
Rasva/Fett 929 paprika, valkosipuli, cayenne, oregano, juustokumina), jodioitu suola, perunakuitu, dekstroosi, aromit, stabilointiaine
E 450, hapettumisenestoaine E 307, silontaaine natriumnitriitti), sipuli, sailykekurkku (kurkku, etikka, sokeri, suola,
aromit) pekoni 4 % (sianliha, vesi, jodioitu suola, dekstroosi, stabilointiaine E 450, hapettumisenestoaine E 301,
Hiilihydraatit/Kolhydrat 129 saildntaaine natriumnitriitti), rapsisljy, jodioitu suola, valkosipuli, mausteet, vari beta-karoteeni, aromi. Voimakassuo-
lainen. Sian- ja naudanlihan alkupera Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 120-130 °C:ssa n.

Energia/Energi 641 kJ/154 kcal

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 3g

Jjostin sal iy sedarEcy 15¢ 40 minuuttia, sisdlampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
Ravintokuitu/Fiber 179
_ i Ingredienser: potatis, korv 14 % (svinkétt, vatten, potatisstéarkelse, notkott, spack, svél, maskinurbenat svinkdtt
Proteiini/Protein 539 (Finland), joderat salt, potatisfiber, stabiliseringsmedel E 450, bindvévsprotein av nét, dextros, maltodextrin, antiox-

Suola/Salt 139 idationsmedel E 301, kryddor (koriander, ingefara, vitpeppar, fankal), konserveringsmedel natriumnitrit, aromer (bl.a.
paprika)), kéttprodukt 14 % (nétkétt, vatten, potatisstarkelse, kryddor (svartpeppar, 16k, paprika, vitlk, cayennepep-
par, oregano, spiskummin), joderat salt, potatisﬁber, dextros, aromer, stabi|iseringsmede| E 450, antioxidationsmedel
E 301, konserveringsmedel natriumnitrit), [5k, konserverad gurka (gurka, attika, socker, salt, aromer), bacon 4 %
(svinkdtt, vatten, joderat salt, dextros, stabiliseringsmedel E 450, antioxidationsmedel E 301, konserveringsmedel
natriumnitrit), rapsolja, joderat salt, vitlk, kryddor, farg betakaroten, arom. Kraftigt saltad. Svin- och nétkotts
ursprung Finland. Uppvérmning: Ta bort skyddsfolien frdn formen. Hetta upp i 120-130 °C ugnsvarme ca 40 minuter,
till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN PEKONI-PERUNAMUUSIVUOKA 3kg m
Mestari Forsman Bacon-Potatismosgryta 3kg

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
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Aineosat: peruna, pekoni 17 % (sianliha, vesi, jodioitu suola, dekstroosi, stabilointiaine E 450, hapettumise-
nestoaine E 301, saildntaaine natriumnitriitti), laktoositon kerma, laktoositon ruokakerma, sipuli, laktoositon
voi, aurinkokuivattu tomaatti, suola, valkosipuli, persilja, rapsidljy, chili, sitruskuitu. Voimakassuolainen.

Energia/Energi kJ/180 kcal
g/ EL 749 kJ/ Sianlihan alkupers Suomi. Kuumennus: Poista kalvo. Kuumenna uunissa 120-130 °C:ssa noin 45 minuuttia,
Rasva/Fett 129 sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
josta tyydyttynytta attat fett 61
Josta tyydyttyny elaradnatiatie 9 Ingredienser: potatis, bacon 17 % (svinkétt, vatten, joderat salt, dextros, stabi|iseringsmede| E 450, antio-
Hiilihydraatit/Kolhydrat 129 xidationsmedel E 301, konserveringsmedel natriumnitrit), laktosfri gradde, laktosfri matlagningsgradde,
josta sokereita/varav sockerater 229 18k, laktosfri smér, soltorkad tomat, salt, vitlk, persilja, rapsolja, chili, citrusfiber. Kraftigt saltad. Svinkétts
) ) ) ursprung Finland. Uppvérmning: Ta bort skyddsfolien fr&n formen. Hetta upp i 120-130 °C ugnsvérme ca 45
Ravintokuitu/Fiber 19 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
Proteiini/Protein 479
Suola/Salt 139

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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MESTARI FORSMAN KERMAINEN KANAPASTA 3kg m
Mestari Forsman Graddig Kycklingpasta 3kg

I IE. |

7800702348

2

-

2

o

s Aineosat: pasta (vesi, durumvehni), vesi, laktoositon kerma, broilerinlihavalmiste (broilerinliha (14 %), vesi,

= jodioitu suola, mausteet (mm. chili, paprika, Va|kosipu|i, korianteri, tomaatti), sokeri, stabilointiaine E 450, aromi,

5 Energia/Energi 724 kJ/174 keal dekstroosi), sulatejuusto (juusto, sulatesuolat (E 452, E 331, E 339), voi, suola), mausteet (mm. aurinkokuivattu

v tomaatti, kurkuma, kumina, cayenne, neilikka), muunnettu maissitarkkelys, limemehu, valkosipuli, persilja, suola,

5 Rasva/Fett ¢ rapsidljy, sokeri, etikka, sitruskuitu, sipuli, sitruunapyre, inkivaaripyre, perunatarkkelys. Broilerinlihan alkupera

< josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 569 Suomi. Kuumennus: Poista kalvo. Kuumenna uunissa 120-130 °C:ssa noin 30 minuuttia, sisdlampétilaan +75 °C.

v Hiilihydraatit/Kolhydrat 139 Séilytys alle +6 <C.

=)

E josta sokereita/varav sockerater 2g Ingredienser: pasta (vatten, durumvete), vatten, laktosfri gridde, kycklingkéttsprodukt (kycklingkstt (14 %),
Ravintokuitu/Fiber We vatten, joderat salt, kryddor (bl. a. chili, paprika, vitlk, koriander, tomat), socker, stabiliseringsmedel E 450, arom,

dextros), smaltost (ost, smaltsalter (E 452, E 331, E 339), smér, salt), kryddor (bl.a. soltorkad tomat, gurkme-
Proteiini/Protein 659 ja, kummin, cayenne, nejlika), modifierad majsstarkelse, limesaft, vitlok, persilja, salt, rapsolja, socker, attika,
citrusfiber, 16k, citronpuré, ingefarapuré, potatisstarkelse. Kycklingkéttets ursprung Finland. Uppvarmning: Ta
bort skyddsfolien fran formen. Hetta upp i 120-130 °C ugnsvarme ca 30 minuter, till innertemperaturen +75 °C.
Férvaring under +6 °C.

Suola/Salt 099

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN PASTA BOLOGNAISE 3kg
Mestari Forsman Pasta Bolognese 3kg
6407800

Tillverkad av finlandskt kott

|H | Valmistettu laisesta lihasta/
970 LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

1

00

Aineosat: pasta (vesi, durumvehna), liha 18 % (nauta, sika), vesi, tomaattimurska (tomaatti, tomaattimehu),
tomaattipyre, sipuli, juusto, porkkana, palsternakka, sokeri, jodioitu suola, mausteet (mm. valkosipuli, basilika, ore-

nehilliioo g:

Energia/Energi 580 kJ/138 kcal gano, laakerinlehti), muunnettu maissitarkkelys, rapsiéljy, punaviinietikka, maissitarkkelys, perunaproteiini. Sian- ja
naudanlihan alkuperd Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 120130 °C:ssa n. 40 minuuttia,
Rasva/Fett 539 e o~ Qs .
sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 21g
- X Ingredienser: pasta (vatten, durumvete), kdtt 18 % (not, svin), vatten, krossad tomat (tomat, tomatsaft),
Hiilihydraatit/Kolhydrat 159 e . e o
tomatpuré, |6k, ost, morot, palsternacka, socker, joderat salt, kryddor (bl.a. vitldk, basilika, oregano, lagerblad),
josta sokereita/varav sockerater 3g modifierad majsstarkelse, rapsolja, rédvinsvinager, majsstérkelse, potatisprotein. Svin- och nétkétts ursprung

Ravintokuitu/Fiber 129 Finland. Uppvérmning: Ta bort skyddsfolien fran formen. Hetta upp i 120-130 °C ugnsvérme ca 40 minuter, till

innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
Proteiini/Protein 679

Suola/Salt 0779

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN LASAGNE 3kg

Mestari Forsman Lasagne 3kg

Valmistettu suomalaisesta lihasta/
Tillverkad av finlandskt kstt

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
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Aineosat: laktoositon ruokakerma, liha 26 % (nauta, sika), lasagnelevy (durumvehna), sipuli, tomaattipyre,
tomaattimurska (tomaatti, tomaattimehu), vesi, juusto (séiléntaaine lysotsyymi (kananmunasta)), porkkana,
Energia/Energi 848 kJ/204 keal palsternakka, vehnijauho, palmurasva, jodioitu suola, muunnettu maissitarkkelys, sokeri, mausteet (mm. valko-
sipuli, laakerinlehti), maissitarkkelys, perunaproteiini. Sian- ja naudanlihan alkupers Suomi. Kuumennus: Poista

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g

Rasva/Fett 139 vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 100-110 °C:ssa n. 45 minuuttia, sisilampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 729 ,
- . Ingredienser: laktosfri matlagningsgradde, kott 26 % (nét, svin), lasagneplatta (durumvete), 16k, tomatpuré,
Hiilihydraatit/Kolhydrat 129 krossad tomat (tomat, tomatsaft), vatten, ost (konserveringsmedel lysozym (fran &gg)), morot, palsternacka,

josta sokereita/varav sockerater 319 vetemjol, palmfett, joderat salt, modifierad majsstérkselse, socker, kryddor (bl.a. vitlok, lagerblad), majsstar-
kelse, potatisprotein. Svin- och nétkdtts ursprung Finland. Uppvérmning: Ta bort skyddsfolien frén formen.

Ravintekiitl/ibey ©79 Hetta upp i 100-110 °C ugnsvérme ca 45 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
Proteiini/Protein 81g
Suola/Salt 0979

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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MESTARI FORSMAN KASVISLASAGNE 3kg

Mestari Forsman Vegetabilisklasagne 3kg
101
640 51

78507051093

Aineosat: kasvikset 44 % (lehtikaali, tomaatti, vihrea linssi, kesakurpitsa, munakoiso, punainen ja vihred
paprika, sipuli), laktoositon ruokakerma, tomaattimurska (tomaatti, tomaattimehu), lasagnelevy (durum-
vehni), juusto (sailontaaine lysotsyymi (kananmunasta)), vehnajauho, tomaattipyre, palmurasva, muun-

Energia/Energi 602 kJ/144 keal nettu maissi- ja tapiokatarkkelys, sokeri, jodioitu suola, rapsiéljy, punaviinietikka, mausteet, valkosipuli.

Rasva/Fett 844 \/‘o?waka?s%lolainen KuuTennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 100-110 °C:ssa n. 45 minuuttia,
K . . sisélampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 4,69

Hiilihydraatit/Kolhydrat 3g Ingredignser: gré"msake.r. 44 % (gronkal, tomat, grén lins, zucchini, aubergine, réd och grén paprika, 8k),
. ) laktosfri matlagningsgridde, krossad tomat (tomat, tomatsaft), lasagneplatta (durumvete), ost (konser-
josta sokereita/varav sockerater 49

veringsmedel lysozym (frén dgg)), vetemjsl, tomatpuré, palmfett, modifierad majs- och tapiokastarkelse,

Ravintokuitu/Fiber 08g socker, joderat salt, rapsolja, rédvinsvinager, kryddor, vitldk. Kraftigt saltad. Uppvarmning: Ta bort
skyddsfolien frén formen. Hetta upp i 100-110 °C ugnsvarme ca 45 minuter, till innertemperaturen +75 °C.

Proteiini/Protein 439 Férvaring under +6 °C.

Suola/Salt 139

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN LIHAMAKARONILAATIKKO 3kg
Mestari Forsman Kott-Makaronildda 3kg

Valmistettu suomalaisesta lihasta/
Tillverkad av finlindskt kétt

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

Aineosat: liha 42 % (nauta, sika), laktoositon ruokakerma, makaroni (durumvehni), kananmuna, sipuli,
juusto, jodioitu suola, mausteet (mustapippuri, maustepippuri). Sian- ja naudanlihan alkupera Suomi.
Energia/Energi 812 kJ/195 keal Lihapitoisuus 42 %. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 100-110 °C:ssa n. 45 minuuttia,
sisalampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Rasva/Fett 4g
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 61g Ingredienser: kott 42 % (nét, svin), laktosfri matlagningsgridde, makaroni (durumvete), dgg, 16k, ost,
- . joderat salt, kryddor (svartpeppar, kryddpeppar). Svin- och nétkétts ursprung Finland. Kdtthalt 42 %.
Hlllfhydraatlt/Kf)lhydrat Cold Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien fr&n formen. Hetta upp i 100-110 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till
josta sokereita/varav sockerater 039 innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
Ravintokuitu/Fiber 049
Proteiini/Protein 129
Suola/Salt g

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN PASTA CARBONARA 3kg

Mestari Forsman Pasta Carbonara 3kg

Valmistettu laisesta lihasta/
Tillverkad av finlindskt kott
LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

Aineosat: keitetty pasta (vesi, durumvehnd), laktoositon ruokakerma (31 %), kinkkuvalmiste 10 % (kinkku, vesi,
stabilointiaineet (E 1420, E 450), jodioitu suola, sakeuttamisaineet (E 407a, ksantaanikumi), dekstroosi, hapet-
Energia/Energi 802 kJ/192 keal tumisenestoaine E 301, aromit, sailontaaine natriumnitriitti, savuaromi), sipuli, pekoni 7 % (sianliha, vesi, jodioitu
suola, dekstroosi, stabilointiaine E 450, hapettumisenestoaine E 301, séiléntaaine natriumnitriitti), vesi, juusto
(sailontaaine lysotsyymi (kananmunasta)), vehnijauho, rapsidljy, palmurasva, valkosipuli, jodioitu suola, mausteet
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 529 (mustapippuri, persilja). Sianlihan alkuperd Suomi. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa

120130 °C:ssa n. 40 minuuttia, sisélampétilaan +75 °C. Sailytys alle +6 °C.

Rasva/Fett ng

Hiilihydraatit/Kolhydrat 16 g
josta sokereita/varav sockerater 189 Ingredienser: kokt pasta (vatten, durumvete), laktosfri matlagningsgradde (31 %), skinkprodukt 10 % (skinka,
Ravintokuitu/Fiber W6 vatten, stabiliseringsmedel (E 1420, E 450), joderat salt, fértjockningsmedel (E 407a, xantangummi), dextros,

antioxidationsmedel E 301, aromer, konserveringsmedel natriumnitrit, rékarom), 16k, bacon 7 % (svinkstt, vatten,
Proteiini/Protein 6649 joderat salt, dextros, stabiliseringsmedel E 450, antioxidationsmedel E 301, konserveringsmedel natriumnitrit),
vatten, ost (konserveringsmedel lysozym (frdn dgg)), vetemjél, rapsolja, palmfett, vitlok, joderat salt, kryddor
(svartpeppar, persilja). Svinkétts ursprung Finland Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien frén formen. Hetta upp i
120-130 °C ugnsvarme ca 40 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

Suola/Salt o71g

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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MESTARI

ORSMAN

MESTARI FORSMAN PUNAJUURI-KAURAYUOKA 2,5kg
Mestari Forsman Rédbeta-Havregryta 2,5kg
i

7850

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
VEGAANINEN/VEGANSK
11

6

2
Aineosat: punajuuri (40 %), kookoskerma, kypsa kaurajyvéa 20 % (kaura, vesi, jodioitu suola), sipuli, kasvi- °
N innehall rasvavalmiste (muunnettu peruna- ja tapiokatérkkelys, kookosdljy, perunatarkkelys, merisuola, aromit, vari 2
sa/Naringsinneha beta-karoteeni), suola, valkosipuli, inkivaaripyre, mustapippuri, maltodekstriini, palmuéljy, etikka, sokeri, o
Energia/Energi 648 kJ/156 keal sitruskuitu. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Kuumenna uunissa 130-140 °C:ssa n. 30 minuuttia, sisalampo- ﬂ
tilaan +75 °C. Silytys alle +6 °C. >
Rasva/Fett 979 (4]
josta tyydyttynytta/varav mattat fett 829 Ingredienser: rodbeta (40 %), kokosgradde, kokt havrekorn 20 % (havre, vatten, joderat salt), 15k, vege- <
- . tabilisk fett produkt (modifierad potatis- och tapiokastérkelse, kokosolja, potatisstarkelse, havsalt, aromer, X
Hiilihydraatit/Kolhydrat 139 fargamne betakaroten), salt, vitlok, ingefarapuré, svartpeppar, maltodextrin, palmolja, attika, socker, citrus-
josta sokereita/varav sockerater 459 fiber. Uppvéarmning: Ta bort skyddsfolien frdn formen. Hetta upp i130-140 °C ugnsvérme ca 30 minuter, till
Ravintokuitu/Fiber 259 innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
Proteiini/Protein 31g
Suola/Salt 129

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN WOKKIPOHJA 2,5kg
Mestari Forsman Wokbas 2,5kg m

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI

Aineosat: munanuudeli (vehnijauho, vesi, | suola), soijapapu, porkkana, kaali, vesikastanja,
vesi, keltainen porkkana, sokeri, soijakastike (vesi, soijapapu, suola, etikka), etikka, inkivaaripyre, valkosipuli,
limepyre, riisiviinietikka, sitruunapyre, muunnettu maissitarkkelys, mausteet (chili, sitruunaruoho), meri-

Energia/Energi 539 kJ/127 keal suo!a, seesami'o'lljy, sa‘keuttamisainelet (ksantaanikumi,“g.u.a‘rlfumi), sitruskuitu, vari E 150¢, séiléntéaiAne.et. i

(kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti), happamuudensaatdaineet (sitruunahappo, E 500). Saattaa sisaltaa

Rasva/Fett 149 pienia maaria selleria. Kuumennus: Poista vuoasta kalvo. Lisaa halutessasi lihaa, kasviksia tai kasviperaista

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 029 proteiinia. Peitd vuoka kannella tai foliolla. Kuumenna uunissa 120-130 °C:ssa n. 25 minuuttia, sisalampéti-
Hiilihydraatit/Kolhydrat 229 laan +75 °C. Siilytys alle +6 °C.

josta sokereita/varav sockerater 699 Ingredienser: dggnudel (vetemjdl, vatten, dgg, salt), sojabéna, morot, kal, vattenkastanj, vatten, gul morot,
socker, sojasés (vatten, sojabdna, salt, attika), attika, ingefarapuré, vitlok, limepuré, risvinager, citronpuré,
modifierad majsstarkelse, kryddor (chili, citrongras), havssalt, sesamolja, fértjockningsmedel (xantangummi,
Proteiini/Protein 579 guarkarnmjél), citrusfiber, fargamne E 150c, konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbensoat), surhets-
reglerande medel (citronsyra, E 500). Kan inneh&lla spér av selleri. Uppvarmning: Ta bort skyddsfolien fran
formen. Om du vill, tillsatt kétt, gronsaker eller vegetabiliskt protein. Tack med locket. Hetta upp i 120-130
°C ugnsvarme ca 25 minuter, till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.

Ravintokuitu/Fiber 139

Suola/Salt 11g

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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MESTARI FORSMAN TUOREMAKUPOHJA THAI

Mestari Forsman Farsk Smakbas Thai

kg 615389
ME:

s5kg 615390
MEn

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i100 g:

Energia/Energi 774 kJ/186 kcal

Rasva/Fett 129
josta tyydyttynytta/varav mattat fett g
Hiilihydraatit/Kolhydrat 179
josta sokereita/varav sockerater ng
Ravintokuitu/Fiber 289
Proteiini/Protein 049
Suola/Salt 199

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI
FORSMAN

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
640780070228 VEGAANINEN/VEGANSK

407800702290

Aineosat: vesi, mausteet (kurkuma, korianteri, sarviapila, valkosipuli, kumina, fenkoli, mustapippuri, cayen-
ne, neilikka, tilli, sitruunaruoho, chili, kaffirlime), rapsi6|jy, sokeri, etikka, sitruunapyree, suola, inkivaarisose,
muunnettu maissitarkkelys, perunatarkkelys, sitruskuitu, sakeuttamisaine ksantaanikumi, sailéntaaineet
(kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti). Annostus: 4-8 %. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: vatten, kryddor (gurkmeja, koriander, bockhornskldver, vitlok, kummin, fankal, svartpeppar,
cayenne, nejlika, dill, citrongras, chili, kaffirlime), rapsolja, socker, &ttika, citronpuré, salt, ingefarapuré, modi-
fierad majsstarkelse, potatisstarkelse, citrusfiber, fértjockningsmedel xantangummi, konserveringsmedel
(kaliumsorbat, natriumbentsoat). Dosering: 4-8 %. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN TUOREMAKUPOHJA KOREA

Mestari Forsman Farsk Smakbas Korea

kg 615391
ME:

5kg 615392
MEn

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehélli100 g:

Energia/Energi 654 kJ /156 kcal

Rasva/Fett 569
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 079
Hiilihydraatit/Kolhydrat 21g
josta sokereita/varav sockerater 139
Ravintokuitu/Fiber 2,49
Proteiini/Protein 469
Suola/Salt 339

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
6407800702 2 VEGAANINEN/VEGANSK

6407800 022

Aineosat: vesi, misotahna (vesi, soijapapu, riisi, suola), fermentoitu chili-paprikapyree (paprika, chili,
merisuola, etikka), mausteet (chili, paprika), tomaattipyree, etikka, sokeri, valkosipuli, rapsidljy, muunnet-

tu maissitarkkelys, inkivaarisose, soija (vesi, soijapapu, suola, etikka), sitruskuitu, suola, sakeuttamisaine
ksantaanikumi, paprikauute, siildntaaineet (kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti). Annostus: 4-8 %. Sailytys
alle +6 °C.

Ingredienser: vatten, misopasta (vatten, sojabdna, ris, salt), fermenterad chili-paprikapuré (paprika, chili,
havssalt, attika), kryddor (chili, paprika), tomatpuré, attika, socker, vitldk, rapsolja, modifierad majsstarkelse,
ingeférapuré, soja (vatten, sojabéna, salt, attika), citrusfiber, salt, fértjockningsmedel xantangummi, parika-
extrakt, konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbentsoat). Dosering: 4-8 %. Férvaring under +6 °C.

MESTARI FORSMAN TUOREMAKUPOHJA INTIA

Mestari Forsman Farsk Smakbas Intia

kg 615393
MEn

s5kg 615394
M E:'I

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehéll i100 g:

Energia/Energi 354 kJ/84 kcal
Rasva/Fett 239

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 029
Hiilihydraatit/Kolhydrat 139

josta sokereita/varav sockerater 689
Ravintokuitu/Fiber 279
Proteiini/Protein 219
Suola/Salt 459

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
VEGAANINEN/VEGANSK

’ 9

6407800°022944

Aineosat: tomaattimurska, vesi, tomaattipyree, fermentoitu chili-paprikapyree (paprika, chili, vesi, merisuo-
la, etikka), sipuli, sitruunapyree, mausteet (chili, sipuli, valkosipuli, juustokumina, korianteri, mustapippuri,
neilikka, inkivaari, kardemumma, kumina, tilli, kurkuma, savupaprika), valkosipuli, suola, sokeri, etikka, rap-
sidljy, muunnettu maissitarkkelys, sitruskuitu, sakeuttamisaine ksantaanikumi, paprikauute, sailéntaaineet
(kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti). Annostus: 4-8 %. Sailytys alle +6 °C.

Ingredienser: krossad tomat, vatten, tomatpuré, fermenterad chili-paprikapuré (paprika, chili, vatten, havs-
salt, attika), 16k, citronpuré, kryddor (chili, I8k, vitldk, spiskummin, koriander, svartpeppar, nejlika, ingefara,
kardemumma, kummin, dill, gurkmeja, rokt paprika), vitlok, salt, socker, attika, rapsolja, modifierad majsstar-
kelse, citronfiber, fértjockningsmedel xantangummi, paprikaextrakt, konserveringsmedel (kaliumsorbat,
natriumbentsoat). Dosering: 4-8 %. Férvaring under +6 °C.
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MESTARI FORSMAN TUOREMAKUPOHJA MEKSIKO m

Mestari Forsman Farsk Smakbas Mexiko

V- VAR <eoiecness
ME:] p GLUTEENITON/GLUTENFRI

407800702295 VEGAANINEN/VEGANSK
ME: 1407800102296

Aineosat: vesi, fermentoitu chili-paprikapyree (paprika, chili, vesi, merisuola, etikka), tomaattipyree, maus-
teet (juustokumina, chili, paprika, savupaprika, va|kosipu|i, sipu|i, inkivaari, mustapippuri, kaneli, rosmariini,
Energia/Energi 351 kJ/84 keal oregano), suola, etikka, muunnettu maissitarkkelys, rapsiéljy, sitruskuitu, sakeuttamisaine ksantaanikumi,
happamuudensaatdaine sitruunahappo, sailontaaineet (kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti).

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

MAUSTAMINEN

Rasva/Fett 39 Annostus: 4-8 %. Sailytys alle +6 °C.

josta tyydyttynytta/varav mattat fett 039 i i

- . Ingredienser: vatten, fermenterad chili-paprikapuré (paprika, chili, havssalt, attika), tomatpuré, kryddor

Hiilihydraatit/Kolhydrat 109 (spiskummin, chili, paprika, rokt paprika, vitlék, |6k, ingefara, svartpeppar, kanel, rosmarin, oregano), salt,

josta sokereita/varav sockerater 389 attika, modifierad majsstarkelse, rapsolja, citrusfiber, fértjockningsmedel xantangummi, surhetsreglerande
Ravintokuitu/Fiber 20¢ :\Se:gel citronsyra, konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbentsoat). Dosering: 4-8 %. Férvaring under
Proteiini/Protein 219
Suola/Salt 319

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN TUOREMAKUPOHJA YRTTI
Mestari Forsman Farsk Smakbas Ort m

v DUNARIIY <o
MEﬂ . GLUTEENITON/GLUTENFRI

0 VEGAANINEN/VEGANSK
ME: 078007022982

Aineosat: vesi, yrtit 16 % (persilja, basilika, timjami, rosmariini, rakuuna), rapsisljy, sipuli, sitruskuitu, merisuola,
valkosipuli, sokeri, happamuudensaatdaine sitruunahappo, saildntaaineet (kaliumsorbaatti, natriumbentsoaat-

Ravintosisalts 100 g:ssa/Naringsinnehill i 100 g:

Energia/Energi 412 kJ/100 keal ti). Annostus: 4-8 %. Sailytys alle +6 °C.
Rasva/Fett 8,5 Ingredienser: vatten, orter 16 % (persilja, basilika, timjan, rosmarin, dragon), rapsolja, 16k, citrusfiber, havssalt,
9 g P Jl J g Il
josta tyydyttynytta/varav mattat fett 79 vitlok, socker, surhetsreg|erande medel citronsyra, konserveringsmede| (kaliumsorbat, natriumbentsoat).
Dosering: 4-8 %. Forvaring under +6 °C.
Hiilihydraatit/Kolhydrat 349
josta sokereita/varav sockerater 2,49
Ravintokuitu/Fiber 39
Proteiini/Protein 19
Suola/Salt 79

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN TUOREMAKUPOHJA VALKOSIPULI m
Mestari Forsman Farsk Smakbas Vitlok

- DL et
ME:] ol GLUTEENITON/GLUTENFRI

078007022999 VEGAANINEN/VEGANSK

skg 615400 ]
MEa 2

6407800702300

Aineosat: Va|kosipu|i (68 %), vesi, rapsi6|jy, suola, sitruskuitu, happamuudenséétéaine sitruunahappo,
sailontaaineet (kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti). Annostus: 4-8 %. Sailytys alle +6 °C.

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Energia/Energi 818 kJ /196 keal Ingredienser: vitlok (68 %), vatten, rapsolja, salt, citrusfiber, surhetsreglerande medel citronsyra, konserve-
Rasva/Fett 10g ringsmedel (kaliumsorbat, natriumbentsoat). Dosering: 4-8 %. Forvaring under +6 °C.
josta tyydyttynyttd/varav mattat fett 089
Hiilihydraatit/Kolhydrat 21g
josta sokereita/varav sockerater 61g
Ravintokuitu/Fiber 319
Proteiini/Protein 459
Suola/Salt 319

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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MESTARI FORSMAN TUOREMAKUPOHJA PIPPURI m

Mestari Forsman Farsk Smakbas Peppar

e DT
ME: GLUTEENITON/GLUTENFRI
640 19

780070230 VEGAANINEN/VEGANSK
MEx 64078007023026

Aineosat: vesi, mustapippuri (13 %), rapsiéljy, etikka, suola, sitruskuitu, happamuudensaatéaine sitruunahap-
po, sdildntaaineet (kaliumsorbaatti, natriumbentsoaatti). Annostus: 4-8 %. Sailytys alle +6 °C.

Ravintosisiltd 100 g:ssa/Naringsinnehall i100 g:

Energia/Energi 427 kJ/103 keal Ingredienser: vatten, svartpeppar (13 %), rapsolja, attika, salt, citrusfiber, surhetsreglerande medel citron-
Rasva/Fett 789 syra, konserveringsmedel (kaliumsorbat, natriumbentsoat). Dosering: 4-8 %. Férvaring under +6 °C.
josta tyydyttynytta/varav mattat fett 08g
Hiilihydraatit/Kolhydrat 59
josta sokereita/varav sockerater olg
Ravintokuitu/Fiber 369
Proteiini/Protein 149
Suola/Salt 099

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g

MESTARI FORSMAN KYLMA- JA LAMMINSUURUSTAVA TARKKELYS 2kg m
Mestari Forsman Starkelse for Kallt och Varmt 2kg

615403 ‘" ||I| | || || || I|||| || || ” ||| LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
M GLUTEENITON/GLUTENFRI
Ea 640 023033

7800 VEGAANINEN/VEGANSK

Aineosat: muunnettu perunatérkkelys, maltodekstriini. Sailytys Sailytys huoneenldmméssa.

Ravintosisilts 100 g:ssa/Naringsinnehall i 100 g:

Ingredienser: modifierad potatisstirkelse, maltodextrin. Férvaring Férvaras i rumstemperatur.

Energia/Energi 1632 kJ /384 kcal
Rasva/Fett 059

josta tyydyttynyttd/varav mattat fett olg
Hiilihydraatit/Kolhydrat 959

josta sokereita/varav sockerater 0649
Ravintokuitu/Fiber 059
Proteiini/Protein olg
Suola/Salt 0449

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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MESTARI FORSMAN OMENAHYVE 2kg
Mestari Forsman Appelstekning 2kg

LAKTOOSITON/LAKTOSFRI
GLUTEENITON/GLUTENFRI
6407800011221
[
<«
(*] Aineosat: omena (48 %), gluteeniton kaurahiutale, laktoositon vei, fariinisokeri, sokeri, kaneli.
a gsinnehall i 100 g: Valmistusohje: Kuumenna kiertoilmauunissa +140 °C:ssa sisalampétilaan +75 °C. Silytys alle +6 °C.
X Energia/Energi 1233 kJ/295 keal Ingredienser: dpple (48 %), glutenfri havreflinga, laktosfri smér, farinsocker, socker, kanel.
-l Rasva/Fett 59 Tillagning: Hetta produkten upp i varmluftsugn i 140 °C till innertemperaturen +75 °C. Férvaring under +6 °C.
.§ josta tyydyttynytta/varav mattat fett 829
Hiilihydraatit/Kolhydrat 349
josta sokereita/varav sockerater 239
Ravintokuitu/Fiber 349
Proteiini/Protein 339
Suola/Salt 0199

100 g:ssa laktoosia/i 100 g laktos 0 g
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YHDISTELEMALLA
HERKULLISET LOUNAAT

Mestari Forsmanin rakastettujen ruokien seka kéatevien
kastikkeiden avulla saat vaivattomasti vaihtelua lounasannoksiin
seka palvelutiskiin.

ANNOSIDEAT

Lisaa helposti maukkaita ruokia lounasvalikoimaan yhdistelemalla valikoimistamme 15y-
tyvia erilaisia kypsia lihoja sekd monipuolisia kastikkeitamme. Jo pelkastdan vaihtamalla
lisaketta, paaruoka-ainetta tai kastiketta saat hetkessa vaihtelua valikoimaan. Luo uusia .
makuelamyksia kokeilemalla rohkeasti tai hyodynna valmiita annosideoitamme. Runsaasti

Oletko jo tutustunut Mestari Forsmanin vastustamattomiin Mﬂﬂ%{t@

Sous vide -kastikkeisiin? vaihtoe htoja!

Makunautinnon kruunaavat kastikkeemme sopivat loistavasti herkulliseksi osaksi myds
annospakattuja ruokia. Kaikki Sous vide -kastikkeemme on pakattu 2,5 kg:n pusseihin,
joista ne on helppo annostella. Kastikkeet voidaan lammittaa niiden omissa pusseissaan.

ESIMERKKIANNOS

ltédmaista kanaa ja nuudelia

_ Nuudelikera

Atria Paistettu

Mestari Forsman Kanan Paistipala

Seesam-Valkosipulikastike

Annoksen raaka-ainehinta n. 2,45 €

Tuote Koodi Me Myyntierdn EAN
. Mestari Forsman Seesam-Valkosipulikastike 2,5kg L 615311 1 “” I| HI"""""IH
6'4078007021114

AT

m Atria Paistettu Kanan Paistipala n6og irtopakaste 5kg/2,5kg G, L 6666 2 “| ||I| | || || |”|I|||| ||||| |I“
e 6'4078007013164
6 ._ oA Nuudelikera

—

Seesamin siemenia koristeeksi.
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YLIKYPSAA POSSUA
PAPRIGANOKASTIKKEESSA

Annoksen raaka-ainehinta n. 3,15 €

ANNOSIDEAT

LIHAPULLAPASTA
FORSMANIN TAPAAN

Tuote

." Mestari Forsman Yrttitomaattikastike 2,5kg

Tuote Koodi Me Myyntierdn EAN
Mestari Forsman Papriganokastike 2,5kg G, L | 615308 1 H| |I || | |HI|||"I||||I“
6'407800°021084
Atria Kypsa Viipaloitu Possun Rinta pakaste nzkg/nikg 6630 3 I|I| |||I| | I|I|I|I|I|||
2'378663°000001
Mestari Forsman Perunamuusi 3kg G L 5026 1 ” I ||| | ||”I||II||||| | ”|
6'407850°050263

Annoksen raaka-ainehinta n. 3,20 €

Koodi Me Myyntierin EAN

‘4 785 H05013:’:H

6‘0 0

G, L 5013 1

Mestari Forsman Lihapyorykka 3kg/n15g

o | oo || MG
64078507050874

K Kypsa pasta

KEBAB JA BASMATIRIISIA

Tuote

Annoksen raaka-ainehinta n. 3,20 €
Koodi Me Myyntierdn EAN

. Mestari Forsman Yrttitomaattikastike 2,5kg G L 5013 1 ”| | ‘I"II"" || ”|
v 614078501050133

@’ Sibylla Kebab pakaste 3x1000g G,L | 830073 | 3 ”| || ||”I|I|I|| || ||”|
6'4078007009372

Mestari Forsman Basmatiriisi 3kg G,L | 615205 1 ” | H”I"” HII|I”|
6'407800°017599

(
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SEESAM-SIPULIHARKAA
JA ITAMAISTA RIISIA

Annoksen raaka-ainehintan. 3,45 €

Tuote Koodi Me Myyntierdn EAN
. Mestari Forsman Seesam-Valkosipulikastike 2,5kg L 61531 1 ”| |I| || | ”I"”"""l“
v 640780010211 14
Mestari Forsman Karamellisipuli kg G, L | 615476 1 ‘" ||I| || || ||HI||||I| ||| |IH
6'4078007024764
Atria Kypsa Naudan E Lastu (24x24x5mm) n2kg G, L 6760 1 ”I|I|| ”Il “”I|I|I‘I‘IHI“
2378676000005
: Mestari Forsman Basmatiriisi 3kg G,L | é15205 1 || || || I|| |||II|I”|
=il 78007017599

YLIKYPSAA POSSUN RINTAA SEESAMKASTIKKEESSA
JA BASMATIRIISIA

Annoksen raaka-ainehinta n. 2,80 €

Koodi Me Myyntierin EAN

. Mestari Forsman Seesam-Valkosipulikastike 2,5kg L 615311 1 ”| |I || | ”I"”"""l“
v 6407800021114
L) Atria Kypsa Viipaloitu Possun Rinta pakaste n3kg/nikg 6630 3 ”I|I| |||I| |”I| |||“
W— 2'378663"000001
Mestari Forsman Basmatiriisi 3kg G,L | 615205 1 ”| ||I || || ||”I|||| ||II|I”|
— 6'407800"0175

PORTUGALILAISET KALAPIHVIT

Annoksen raaka-ainehinta n. 3,15 €

Tuote Koodi Me Myyntierin EAN
Mestari Forsman Papriganokastike 2,5kg G,L | 615308 1 | | | I|||||I||||I
6407800021084
Atria Lohimurekepihvi Pinaattitaytteelld pakaste 5,6kg/70g G, L 6528 1 H| | |’ |”‘I|||I|” ||||H
078007°010811
m Mestari Forsman Punajuuri-kauravuoka 2,5kg L 5161 1 ||| I||I|||| ""H

64078507051
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METSASTAJAN MUREKE
JA PAAHTOPERUNAT

Annoksen raaka-ainehinta n. 3,55 €

: Tuote Koodi Me  Myyntierdn EAN

a

@ Mestari Forsman Metsasienikastike 2,5kg G, VL | 615388 1 H‘ ‘H”""H “"”

0o v 6'4078001022852

z =

E ‘; i:f v Atria Kypsa Viipaloitu Gluteeniton Lihamureke pakaste 6kg/50g G, L 5687 ] N ||HI||I|| || | ||| ”
E——— 6407850°056876
A
@}(:{ Mestari Forsman Uunijuures 3kg G, L 5019 ] H| ||HI||II|||I||I”
\ . 6'4078507050195
m' Mestari Forsman Paahdettu Pikkuperuna 3kg G,L | 615204 1 H| H”I"" HIH ||”
= 6407800°017582

PANEROITUA BROILERIA
JA METSASIENIKASTIKETTA

Annoksen raaka-ainehinta n. 2,90 €

Tuote Koodi Me Myyntierin EAN
Mestari Forsman Metséasienikastike 2,5kg G, VL | 615388 1 ‘" “I""l” Illu
6'4078007022852
Atria Kypsa Kanan Crispy Paistipala pakaste 4kg/n20-40g L 5760 1 “| || || ||HI||I| ||| ||| H
6407850°057606
‘ Mestari Forsman Perunamuusi 3kg G L 5026 1 “’ |”|I“II||| ‘ ”‘
— 6'4078507°050263
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MESTARIFORSMAN

Kuluttajapalvelu 0800 95333
Myyntipalvelukeskus O10 316 8712 ja 0800 198 500

WWW.MESTARIFORSMAN.FI

ClimateCalc CC-000025/FI
P ta Printing
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